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ИНСТРУКЦИЯ
по противодействию терроризму и действиям в экстремальных ситуациях для тренеров-преподавателей, обслуживающего персонала и учащихся

Часть 1. Действия сотрудников и учащихся школы при возникновении угрозы совершения террористического акта в здании образовательного учреждения и на его территории
1. 	Действия при обнаружении подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством
[bookmark: _GoBack]1.1.	В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно сообщить о случившемся в администрацию школы, в правоохранительные органы по телефонам 02, (020 или 002 с мобильного телефона) или на телефоны территориальных подразделений ФСБ и МВД России.
1.2. 	Категорически запрещено самостоятельно предпринимать какие-либо действия с взрывными устройствами или подозрительными предметами — это может привести к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!
1.3.	Необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств часто используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п.
1.4.	Не трогать, не вскрывать и не передвигать находку.
1.5.	Зафиксировать время обнаружения находки.
1.6.	Вывести людей на безопасное расстояние.
1.7.	Обязательно дождаться прибытия оперативно-следственной группы, так как вы являетесь самым важным очевидцем.
1.8.	До прибытия оперативно-следственной группы находиться на безопасном расстоянии от обнаруженного предмета (см. приложение) и быть готовым дать показания, касающиеся случившегося.

Приложение
Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством

Граната 200 метров
Тротиловая шашка 100 метров
Пивная банка (0,33 л.) 100 метров
Чемодан (кейс) 250 метров
Дорожный чемодан 350 метров
Легковой автомобиль 600 метров
Микроавтобус 900 метров
Грузовая автомашина (фургон) 1500 метров

2. Действия при захвате заложников
2.1.	При захвате заложников необходимо незамедлительно сообщить в правоохранительные органы о сложившейся в школе ситуации.
2.2.	В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата в заложники вас, постарайтесь избежать попадания в их число. С этой целью немедленно покиньте опасную зону или спрячьтесь.
2.3.	Спрятавшись, дождитесь ухода террористов и при первой возможности покиньте убежище. Исключением являются ситуации, когда вы оказались в поле зрения террористов или когда высока вероятность встречи с ними.
2.4.	Не вступайте в переговоры с террористами по собственной инициативе.
2.5.	При необходимости выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не спорьте с террористами.
2.6.	Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам.
2.7.	Перенося лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе.
2.8.	При необходимости совершить то или иное действие (сесть, встать, попить, сходить в туалет), спрашивайте разрешение.
2.9.	Если вы ранены, то постарайтесь не двигаться. Этим вы сократите потерю крови.
2.10.	Помните: ваша цель — остаться в живых.
2.11.	Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.
2.12.	Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
2.13.	Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:
· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;
· если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

3. Действия при стрельбе
3.1.	Если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно закрыто занавеской.
3.2.	Передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше уровня подоконника.
3.3.	Не входить в раздевалки, кабинеты, со стороны которых слышны выстрелы.
3.4.	Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол здания, клумба, остановка). Если такового поблизости нет, закройте голову руками и лежите без движений. Вставать можно только когда все стихнет и вы полностью уверены, что опасности нет.

4. Действия при взрыве здания
4.1.	Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол, стараясь не оказаться вблизи стеклянных шкафов, витрин и окон.
4.2.	Если здание стало рушиться, то укрыться можно в проемах окон и дверей, опасность чаще всего несут падающие перегородки, потолки и люстры.
4.3.	Не рекомендуется выходить на лестничные клетки, касаться включенных электроприборов.
4.4.	Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла возникнуть утечка газа.
4.5.	Выходить из здания следует прижавшись спиной к стене, особенно если придется спускаться по лестнице. По возможности прикрыть голову руками или подручными предметами поскольку сверху могут посыпаться обломки и стекла.
4.6.	Оказавшись на улице, максимально быстро отойти от здания. При этом необходимо следить за карнизами и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро сориентироваться на местности, т.к. при обрушении дома поднимается густая туча пыли, которая может вызвать панику.

5. Особенности террористов-смертников и действия при их угрозе
5.1.	Характерными признаками террористов-смертников являются их неадекватное поведение; неестественная бледность, некоторая заторможенность реакций и движений, вызванные возможной передозировкой транквилизаторов или наркотических веществ; желание уклониться от камер видеонаблюдения (попытка опустить голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой или платком, спрятаться за более высокого человека).
5.2.	Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи с руководителем в случае возникновения трудностей.
5.3.	Национальность исполнителя-смертника для организаторов террористических акций принципиальной роли не играет. Между тем анализ последних проявлений терроризма на территории России показывает стремление использовать в этих целях представителей отдаленных сельских поселений южных регионов страны.
5.4.	При совершении теракта смертники одеваются в одежду, характерную для данной местности. Тем не менее, в их одежде, поведении присутствует ряд характерных признаков. Женщины имеют головной убор, при этом возможен не только традиционный глухой платок, но и легкие косынки или бейсболки. В летнее время одежда террориста-смертника не соответствует погоде, поскольку является чересчур просторной, т.к. предназначена для сокрытия на теле взрывного устройства.
5.5.	Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, он может привести взрывное устройство в действие незамедлительно. Поэтому, чтобы обезопасить себя и окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не привлекая внимания подозрительного вам человека, сообщить о нем в административные или правоохранительные органы либо в службы безопасности.


6. Действия при получении информации об эвакуации
6.1.	Получив сообщение о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте мероприятия, предусмотренные планом эвакуации учащихся и сотрудников.
6.2.	Возьмите личные документы, деньги и ценности.
6.3.	Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо.
6.4.	Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно, согласно схеме путей эвакуации.
6.5.	Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
6.6.	Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.

Часть 2. Как выявить террористов?
1. Признаки подготовки теракта
Следует обращать внимание на использование помещений школы, особенно подвалов. Перемещение и складирование в них предметов, которые, как вам кажется, не должны находиться в данном месте в это время, вызывает обоснованные подозрения (например, хранение больших партий мешков с сыпучими веществами). Террористы и их пособники обычно стараются осуществлять подобные действия в вечернее и ночное время суток.
Помните, что внешний вид предмета может скрывать его истинное назначение. Террористы маскируют самодельные взрывные устройства под обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки и даже детские игрушки.
Не пытайтесь предпринимать самостоятельные действия в отношении подозрительных лиц или предметов. Ваша задача — незамедлительно сообщить о своих подозрениях сотрудникам милиции или спецслужб.
2. Предварительное изучение объекта теракта
Организаторы террористических акций всегда предварительно изучают место совершения будущего теракта, для чего проводят видео- и фотосъемку, составляют схемы объекта и путей подхода к нему, пытаются получить данные о системе безопасности объекта, в том числе и через сотрудников охраны. В присутствии чужого они стараются не разговаривать, а в случае необходимости обходятся общими фразами исключительно на родном языке.









Часть 3. Телефоны экстренного реагирования:

Пожар, МЧС – 01, сотовый - 010
Полиция 02, сотовый - 020
Скорая помощь 03, сотовый – 030
Муниципальная служба спасения – 231-06-49
Муниципальная единая дежурная диспетчерская служба
города Новосибирска - 051

Заключение
Террористы — это особо опасные преступники. Они разрабатывают и применяют различные средства террористической деятельности, в том числе предполагающие использование отравляющих химических веществ и биологических средств (агентов). Поэтому только постоянное проявление наблюдательности, высокой бдительности и дисциплинированности, строгое соблюдение требований данной инструкции каждым сотрудником и обучающимся могут предупредить и предотвратить террористические акты и другие преступления в школе и на ее территории, обеспечить безопасность школьников и персонала во время их нахождения в образовательном учреждении.



Инженер по пожарной безопасности, 
антитеррористической защищенности
и гражданской обороне                                                                                   А. В. Ратов
