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Рекомендательное письмо 

На сегодняшний день, согласно приказа министерства здравоохранения 
Новосибирской области № 2363 от 15.09.2021 спортсмены, начиная с учебно
тренировочного этапа спортивной подготовки и выше должны проходить углубленное 
медицинское обследование (далее -УМО) и получать допуск к соревнованиям во 
врачебно-физкультурном диспансере (кратность и объемы обследования представлены в 
приложении № 1 к порядку организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом, утвержденному приказом Министерства 

здравоохранения РФ № 1144н от 23.10.2020)., 
ГБУЗ НСО «Государственный Новосибирский областной врачебно-физкультурный 

диспансер» (далее -диспансер) предоставляет спортсменам нашей области полный объем 
УМО (11 врачей узких специалистов, врачи по спортивной медицине, функциональные 

а

исследования -велоэргометрия, спирография, УЗИ сердца, УЗИ внутренних оргнов, 
биохимический анализ крови -16 показателей, общий анализ крови и мочи, в том числе 
по показаниям смотрится гормональный статус). При выявлении изменений со стороны 
сердечно-сосудистой системы по показаниям бесплатно проводится суточное 
мониторирование артериального давления, холтеровское мониторирование. Кроме этого, 
спортсмены состоящие на учете и проходящие УМО в диспансере, при выявлении 
какихлибо нарушений в состоянии здоровья берутся на диспансерный учет 
(динамическое наблюдение). Посредством единой медицинской информационной системы 
Новосибирской области при медицинском обследовании спортсмена, врачами диспансера 
проводится ежедневный просмотр имеющихся заболеваний и обращений спортсмена в 
другие государственные медицинские организации Новосибирской области. Также 
врачами назначаются необходимые дополнительные обследования, контролируется ход 
лечебного процесса и клинических исследований в других государственных медицинских 
организациях, соблюдаются сроки допуска спортсменов к тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Прохождение в диспансере самой комиссии в полном объеме занимает не более 2-3 
часов в течение двух дней с выдачей соответствующего медицинского заключения к 
тренировочной и соревновательной деятельности. В случае выявления каких-либо 
заболеваний у спортсмена, являющихся противопоказаниями к занятиям спортом, в 






