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I. Общие положения 

 

  Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «бильярдный спорт»  (Далее – программа) для МБУ «СШ ТЭИС» (Далее – 

Учреждение) разработана в соответствии с Пункта 6 части 3 статьи 28, часть 5 и часть 

7 статьи 12  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бильярдный 

спорт», утвержденным приказом Минспорта России от 15.12.2022 года №986  (далее – 

ФССП), в соответствии с «Примерной дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта «бильярдный спорт», утвержденной приказом 

Минспорта России от 21.12.2022 года за № 1321 и предназначена для организации 

образовательной деятельности  по виду спорта «бильярдный спорт». 

 Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  
Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные, образовательные, воспитательные, спортивные. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой систему 

ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-

тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование 

личностных результатов:  

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития 

и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, 

об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях 

организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности), 

перенапряжения; 

− соответствия деятельности учреждения принципам спортивной подготовки, 

ориентированных на раскрытие личности обучающегося и на достижение им 

наивысших спортивных результатов; 

− стабилизации форм и принципов спортивной тренировки в системе многолетней 

подготовке ориентировщиков; 

− повышения сохранности контингента обучающихся на каждом этапе 

спортивной подготовки; 

− повышения сохранности и качества тренерского состава, привлечения новых 

высококвалифицированных кадров; 

− возрастания популярности занятий спортом и бильярдным спортом, в 

частности.  

Основными задачами реализации программы являются: 

- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку; 

- осуществление подготовки всесторонне развитых юных спортсменов высокой 

квалификации для спортивной сборной команды Новосибирской области по 

бильярдному спорту, формирования спортивного резерва сборной команды 

Российской Федерации; 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким 

уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов; 

- подготовка из числа обучающихся инструкторов и судей  по бильярдному 

спорту. 
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II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2.1 Краткая характеристика вида спорта «бильярдный спорт» 

 

Билья́рд,  (фр. billard, от фр. bille — шар или фр. billette, billart — палка) — 

собирательное название нескольких настольных игр с разными правилами, а также 

специальный стол, на котором происходит игра. 

Характерной особенностью всех бильярдных игр является передвижение шаров с 

помощью кия. 

  Говоря о происхождении бильярдной игры, невозможно точно установить время 

её появления. Известно лишь, что она, так же, как и шахматы, очень древнего 

происхождения, а родиной бильярда является Азия, по утверждению одних -Индия, 

по мнению других - Китай. Однако в европейских странах ещё до их появления 

принципы современной бильярдной игры уже были заложены в некоторых играх. 

 Бильярд – красивая игра интеллектуалов,  имеющая много разновидностей. 

Имея свои древние корни возникновения, бильярд получил свое развитие во 

многих  странах, в разных направлениях. Появляется английский «снукер», 

американский «пул», французский «карамболь», а в России – «русская пирамида».  

     Русский бильярд – это вид мирового лузного бильярда, собравший в себе 

основные особенности русского менталитета, в этой разновидности бильярдной игры 

от игрока требуется большое физическое и духовное напряжение, отточенное 

мастерство, выдержка и выносливость. Русский бильярд, пожалуй, самый строгий вид 

бильярдной игры. Играют в русский бильярд  шестнадцатью достаточно крупными 

шарами, пятнадцать из них пронумерованы от одного до пятнадцати, шестнадцатый 

шар имеет особую разметку или цвет. Ширина луз всего на несколько миллиметров 

больше диаметра шаров!  Именно поэтому, от игроков требуется высочайшая 

точность исполнения ударов. Размер столов для русского бильярда весьма 

разнообразен, самые маленькие из них имеют длину 6 футов, а самые большие, 

классические, имеют длину 12 футов.  

   В наши дни проводятся турниры по таким (основным) видам русского бильярда 

(пирамиды): 

Свободная пирамида; 

Комбинированная пирамида; 

Динамическая пирамида. 

Доступность бильярда в том, что им можно заниматься от детского до пожилого 

возраста, в любую погоду и то, что игра за столом создает благоприятные условия для 

деятельности всего организма, вырабатывая четкость и координацию движений, 

находчивость, бильярдный спорт можно назвать практическим учебником по 

геометрии и физике. Все это способствует формированию гармоничной личности. Это 

значит, что бильярд имеет право на самое широкое распространение. 

 

III. Нормативная часть 

 

3.1 Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для 

зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта «бильярдный спорт» 

 

Подготовка бильярдистов будет успешной только в том случае, если ее 

рассматривать как единый, многолетний, непрерывный процесс, все составные части 

которого согласованы между собой и направлены на успешное решение основных 

задач. Он состоит из взаимосвязанных между собой этапов, обеспечивающих 

формирование высококвалифицированного игрока. 
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Организация занятий по программе осуществляется по следующим этапам и 

периодам подготовки: 

- этап начальной подготовки (НП) — 1-3 года 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации (Т) – 2-5лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ) – без ограничений; 

Возраст для зачисления по программе и количество занимающихся в группах 

указано в таблице 1. 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Таблица 1 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость  

(человек) 
минимальная максимал

ьная 

Начальной 

подготовки  

 

 

1-3 

 

до 1 года 

обучения  

9 10 20 

свыше 1 года  

обучения 

10 10 20 

Учебно-

тренировочный  

(спортивной 

специализации)  

2-5 до трех лет 

обучения  

10  

8 

16 

свыше трех 

лет обучения  

12 
8 

16 

Совершенствова

ния  

спортивного 

мастерства  

Не 

ограничивается 

 12 2 6 

 

 
На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 

исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее 

возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной 

подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех 

лет.  

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видах спорта и 

выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по 

физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной 

программе по виду спорта «бильярдный спорт» с учетом сроков реализации этапов 

спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по отдельным этапам. 

Наполняемость групп определяется Учреждением с учетом единовременной 

пропускной способности спортивного сооружения (объекта спорта), используемого 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «бильярдный спорт» и Федеральных стандартов спортивной 

подготовки по виду спорта «бильярдный спорт», утвержденных приказом Минспорта 

РФ 15.12.2022 года за №986. 
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3.2 Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного 

процесса 

 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. 

Учебно-тренировочный процесс строится с учетом принципов: постепенности, 

оптимального количества тренировочных занятий в течение недельного микроцикла 

(в зависимости от периода годичной подготовки, типа и направленности 

микроциклов), роста их продолжительности, а также оптимального роста суммарного 

годового объёма тренировочной работы и соревновательной нагрузки при переходе на 

следующий этап спортивной подготовки.  

Структурной единицей тренировочного процесса является отдельное занятие, в 

ходе которого используются средства и методы, направленные на решение задач 

физической, технико-тактической, психической и специальной волевой подготовки. 

Результатом выполнения тренировочной нагрузки должно быть гармоничное 

повышение разных параметров специализированной подготовленности. 

Продолжительность одного тренировочного занятия может варьироваться от 1 до 4 

часов. Режим тренировочной работы, приведенный в таблице № 2, может изменяться 

в зависимости от этапа и задач подготовки, а также от периода годичного цикла.  

 

Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса 

 

Таблица 2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

До года Свыше 

года 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-728 832-936 1040 1248 

 
3.3 Режимы тренировочной работы и периода отдыха 

 

Учреждение организует работу спортивной подготовки в течение всего 

календарного года. Тренировочный год начинается 1сентября и заканчивается 31 

августа.  

Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым планом спортивной 

подготовки рассчитанным на 52 недели (включая 4 недели летнего периода 

самостоятельной подготовки по заданиям тренера и (или) летнего спортивно-

оздоровительного лагеря для обеспечения непрерывности тренировочного процесса).  

Основными формами тренировочного процесса являются:  

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 
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- работа по индивидуальным планам; 

- с применением дистанционных образовательных технологий 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

При обучении с применением дистанционных образовательных технологий 

должны быть созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя информационные технологии, 

технические средства, электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, которые содержат электронные учебно-методические 

материалы, а также включающей в себя государственные информационные системы и 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном 

объеме независимо от места нахождения обучающихся.  

Учебно-тренировочные занятия проводятся с группой (подгруппой), 

сформированной с учетом избранного вида спорта (дисциплины вида спорта), 

возрастных и гендерных особенностей спортсменов. 

Кроме того, в процессе спортивной подготовки спортсмены участвуют в 

культурно-массовых мероприятиях, конкурсах и смотрах, проводится работа с 

родителями (законными представителями) и иные воспитательные мероприятия, 

осуществляемые по планам Учреждения – это формы ненормируемой части работы 

тренера-преподавателя, являющейся обеспечительной мерой качественной 

организации учебно- тренировочного процесса. 

В годовом плане спортивной подготовки количество часов, отводимых на 

спортивные соревнования и тренировочные мероприятия, указываются в соответствии 

с требованиями к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «бильярдный спорт» и перечнем тренировочных 

мероприятий. Самостоятельная подготовка должна составлять не менее 10% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым планом спортивной подготовки. 

Остальные часы распределяются организацией, осуществляющей спортивную 

подготовку, с учетом особенностей вида спорта.  

Для проведения тренировочных занятий на всех этапах спортивной подготовки, 

кроме основного тренера, допускается привлечение тренера (тренеров) по видам 

спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта «бильярдный спорт», а также 

привлечение иных специалистов учреждения (при условии их одновременной работы 

с лицами, проходящими спортивную подготовку).  

Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с лицами, 

проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах спортивной 

подготовки, если:  

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 

этапах начальной подготовки и тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) первого и второго года спортивной подготовки;  

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) третьего и четвертого года 

спортивной подготовки и этапе совершенствования спортивного мастерства;  

- не превышена разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов  и (или) спортивных званий. 

При одновременном проведении тренировочных занятий с лицами, 

проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах спортивной 

подготовки, не должна быть превышена единовременная пропускная способность 

спортивного сооружения.  
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Активный отдых способствует эффективности восстановления, после 

выполнения тренировочных нагрузок. Правильная организация активного отдыха не 

только повышает интенсивность процессов восстановления, но и обеспечивает более 

быстрое врабатывание организма при последующих нагрузках. Интервалы отдыха 

между отдельными тренировочными занятиями имеют различную 

продолжительность, но их длительность не должна превышать 48 часов. 

Продолжительность интервалов отдыха в тренировочном занятии может составлять 

от 10 до 15 минут.  
 

 

 

3.4 Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Учреждением для подготовки 

обучающихся к соревновательной деятельности, а также для контроля за уровнем 

физической подготовленности и период проведения учитываются в учебно-

тренировочном графике. 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий представлен в Таблице  3 с 

учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта «бильярдный 

спорт». 

 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

Таблица 3 

N  

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий  по этапам спортивной подготовки 

(количество суток) без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам, кубкам, 

первенствам России 

- 14 18 

1.3. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 

1.4. Учебно- - 14 14 
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тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

соревнованиям 

субъекта Российской 

Федерации 

2.Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1  Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и  (или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2  Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3  Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4 Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток в подряд и не более 2 учебно-

тренировочных мероприятий в год 
 

2.5 Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

 До 60 суток 

 
3.5 Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается в Программе 

по типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, с учетом 

особенностей вида спорта, с учетом задачам спортивной подготовки на различных 

этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием тренированности 

обучающегося по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

(далее – обучающийся). 

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Организацией указывается количество спортивных соревнований в соответствии с 

«Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» и с учетом значений, 

утвержденных в муниципальном задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, 

выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные спортивные соревнования различного уровня, так и 

специально организованные Организацией. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и 

выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных результатов и 

выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 
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Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

 

Таблица 4 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

До 

года 
Свыше 

года 
До трех 

лет 
Свыше 

трех лет 
Весь период 

Контрольные 1 2 3 3 4 

Отборочные - - 1 2 2 

Основные - 1 1 1 2 

 

 

 
3.6 Организационно-методические особенности многолетней подготовки 

Для успешного осуществления многолетней тренировки юных спортсменов на 

каждом ее этапе необходимо учитывать следующие методические положения: 

1. Многолетнюю подготовку спортсменов всех возрастов следует рассматривать 

как единый педагогических процесс, обеспечивающий преемственность задач, 

средств и методов тренировки детей, подростков, юношей, девушек и взрослых 

спортсменов на всех этапах такой подготовки. 

2. При построении многолетнего учебно-тренировочного процесса необходимо 

ориентироваться на оптимальные возрастные границы, в пределах которых 

спортсмены добиваются своих высших достижений: мужчины 19-25 лет, женщины 

18-23 года. 

3. В процессе подготовки всех возрастных групп нагрузка должна быть 

направлена на уровень, характерный для следующего этапа. 

4. Неуклонный рост объема средств общей и специальной подготовки, 

соотношение между которыми постепенно изменяется в сторону увеличения 

удельного веса средств специальной физической подготовки. 

5. Необходимо обеспечить преемственность и увеличение объема и 

интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок на протяжении 

многолетней подготовки. 

6. Следует строго соблюдать принцип постепенности в учебно-тренировочном 

процессе юных спортсменов. Специальная подготовленность спортсмена будет 

должным образом повышаться лишь в том случае, если нагрузки на всех этапах 

многолетней подготовки полностью соответствуют возрастным и индивидуальным 

возможностям спортсмена. 

7. Преимущественная направленность тренировочного процесса на различных 

этапах многолетней подготовки должна определяться с учетом сенситивных 

(наиболее благоприятных) периодов развития физических и психических качеств. 

8. Обязательное соблюдение необходимых мер безопасности в целях сохранения 

здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 
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Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки 

на этапах спортивной подготовки 

Таблица 5 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

ССМ   

До года Свыше 

года 

До 3-х 

лет 

Свыше 3-х 

лет 

Общая физическая 

подготовка (%) 
43-49 30-36 22-27 13-15 10-15 

Специальная физическая 

подготовка (%) 
20-29 25-30 26-30 27-34 24-30 

Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
– 1-3 5-8 8-10 15-18 

Техническая подготовка 

(%) 
23-29 30-37 32-39 33-39 30-35 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

3-5 4-6 3-5 3-5 3-5 

 Инструкторская и 

судейская практика (%) 
– – 1-3 3-5 4-5 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и контроль 

(%) 

1-3 2-3 2-3 3-4 5-7 

 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки 

ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества 

часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Учреждения, 

реализующих дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации Программы 

не должна превышать:  

на этапе начальной подготовки – двух часов;  

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;  
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на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;  

При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочных занятий входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапе совершенствования спортивного мастерства, а также на всех 

этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «бильярдный 

спорт». 

Организация ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского 

обследования. 

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным 

занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

Примерный годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «бильярдный 

спорт» (далее – учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной 

нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной 

подготовки и по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается  

ежегодно на 52 недели (в астрономических часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как 

органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад для достижения 

спортивных результатов. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия – теоретическая 

подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, 

антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-

биологическое обследование являются неотъемлемой частью тренировочного 

процесса и регулируются Учреждением самостоятельно, указанные тренировочные 

мероприятия входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

Календарный учебно-тренировочный график (далее – учебно-тренировочный 

график) составляется на учебный год Организацией самостоятельно по каждому этапу 

спортивной подготовки согласно объему соревновательной деятельности, 

определенному в Примерной программе, включающий в себя перечень спортивных и 

учебно-тренировочных мероприятий, период прохождения аттестации в течение 

учебного года, медико-биологических мероприятий, восстановительных мероприятий 

по отдельным этапам, определяет календарный период проведения мероприятия. 

При составлении учебно-тренировочного графика могут быть учтены различные 

принципы периодизации учебного года в Учреждении. Примерный учебно-

тренировочный план предоставлен в Приложение 1. 

При составлении учебно-тренировочного графика Учреждения учитываются 

особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта «бильярдный 

спорт». 
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Режим учебно-тренировочного процесса составляется Учреждением для каждой 

учебно-тренировочной группы с учетом единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения (объекта спорта) и включает в себя: 

- наименование вида спорта (спортивной дисциплины); 

- фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя; 

- этап спортивной подготовки и год обучения; 

- дни недели; 

- количество часов в неделю; 

- место проведения учебно-тренировочных занятий; 

- количество обучающихся; 

-начало и окончание учебно-тренировочного занятия. 

 

3.6. Примерный календарный план воспитательной работы 

 

Примерный календарный план воспитательной работы составляется 

Учреждением на учебный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного 

графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

- развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

Календарный план воспитательной работы в Приложении 2 к дополнительной 

образовательной программе по виду спорта «бильярдный спорт».  

 

3.7. Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним 

 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе 

с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающихся и 

персонала, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются 

спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены 
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принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их 

соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

- Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена. 

- Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

- Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

- Нарушение обучающихся порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

- Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

-  Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

-  Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода обучающихся или иным лицом. 

 

-  Назначение или попытка назначения обучающихся или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 

внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период. 

-  Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающихся или иного лица. 

- Запрещенное сотрудничество со стороны обучающихся или иного лица 

-Действия обучающихся или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении обучающихся действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого обучающихся является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. Информация о видах нарушений 

антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования 

биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 

регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на 

информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 

всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Примерный план мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним,  в Приложении 3 к  Программе. 

 

 

3.8. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Одной из задач спортивной школы является подготовка спортсменов к роли 

помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участию в организации и 

проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Решение этих задач 

начинается на тренировочном  этапе и продолжается на всех последующих этапах 

подготовки. Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного 
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изучения литературы, практических занятий. Обучающиеся, начиная тренировочного 

этапа, должны овладеть принятой в бильярдном спорте терминологией и командным 

языком для построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых 

упражнений; овладеть основными методами построения тренировочного занятия: 

разминка, основная и заключительная часть. 

 Учащиеся учебно-тренировочных групп и групп совершенствования 

спортивного мастерства могут привлекаться в качестве помощников тренеров для 

проведения учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований в группах 

начальной подготовки и учебно-тренировочных группах. Они должны уметь 

самостоятельно проводить разминку, занятия по физической подготовке, обучение 

основным техническим элементам и приемам. Занимающиеся в группах 

совершенствования спортивного мастерства должны уметь составлять комплексы 

упражнений для развития физических качеств, подбирать упражнения для 

совершенствования техники игры в бильярд, правильно вести дневник тренировок, в 

котором регистрируется объем и интенсивность выполняемых тренировочных 

нагрузок. Занимающиеся в группах совершенствования спортивного мастерства 

должны знать правила соревнований и систематически привлекаться к судейству 

соревнований, уметь организовать и провести соревнования внутри спортивной 

школы и в районе. Учащимся, выполнившим необходимые требования могут 

присваиваться звания инструктора и судьи по спорту. 

Квалификационная категория  «Юный  спортивный судья» присваивается 

кандидатам в возрасте от 14 до 16 лет. Срок действия такой категории истекает по 

достижении возраста 16 лет. Квалификационная категория «Спортивный судья 

третьей категории» присваивается кандидатам, достигшим возраста 16 лет, после 

выполнения требований к сдаче квалификационного зачета (экзамена). Примерный 

план инструкторско-судейской практики представлен в Приложении 6. 

 

3.9 Рабочая программа тренера-преподавателя 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый реализуемый 

этап спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по видам спорта, реализуемых в Учреждении. 

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки. 

Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

- нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения 

тренером-преподавателем в полном объеме; 

- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения 

которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих 

усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания); 

- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения 

элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия 

учебно-тренировочного процесса; 

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 

контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки обучающихся.  

 

Структура рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист;  

II. Пояснительная записка;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса;  
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IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности отдельного 

этапа спортивной подготовки;  

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист (на бланке Организации):  

1.1. Гриф согласования с руководителем Организации;  

1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, год 

обучения, срок реализации (не более года);  

II. Пояснительная записка:  

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки;  

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса:  

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства);  

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов);  

3.3. План по месяцам;  

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого 

спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства;  

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки.  

 

 

3.10 Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса и 

оценочные материалы 

 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-

тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня подготовленности 

обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий контроль, 

промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах освоения 

программного материала спортивной подготовки каждым отдельным обучающимся 

спортсменом, представленными выполнением нормативных и квалификационных 

требований по годам и этапам спортивной подготовки.  

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для 

оценки общей физической, специальной физической, технической, тактической 

подготовки лиц, проходящих в Организации спортивную подготовку по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.  

Обязательное контрольное тестирование включает:  

-нормативы по общей физической подготовке, основанные на требованиях 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «бильярдный спорт»;  

- контроль выполнения квалификационных требований обучающимся 

соответствующего года учебно-тренировочного этапа.  

      По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

        На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «бильярдный спорт»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 
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- соблюдать антидопинговые правила; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной 

специализации). 

       На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бильярдный спорт» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бильярдный 

спорт»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  

с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

       На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бильярдный спорт»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

  Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 
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вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации 

(Приложение 4). 

 

IV. Иные требования и условия реализации Программы 

 

4.1. Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных 

занятий 

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мероприятия 

разрешается проводить: 

- при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-

преподавательского состава, медицинского и иного персонала; 

- при наличии медицинского допуска у обучающихся к физкультурно-

спортивным занятиям; 

- при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, 

правилам спортивных соревнований и методике учебно-тренировочного процесса; 

- при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, 

спортивных соревнований, физкультурных и спортивных мероприятий санитарным 

нормам и условиям безопасности; 

-  при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к 

конкретному мероприятию; 

- при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники безопасности. 

 

V. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

5.1 Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 

61238) ; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

обеспечение спортивной экипировкой; 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 
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медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной 

экипировке, необходимые для реализации Программы устанавливаются в 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки с учетом 

Приложения 5. 

 

VI. Примерный перечень информационного обеспечения Программы 

 

Информационное обеспечение деятельности Организации – многогранный 

процесс, направленный на решение профессиональных, организационных и 

воспитательных задач, формирование и структурирование информационного 

пространства Организации с использованием всей совокупности информационных 

ресурсов и информационных технологий в целях гармонизации спортивной и 

образовательной деятельности. 

Информационно-методические условия реализации Программы обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой (ИОС), включающей: 

- комплекс информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 

образовательные ресурсы; 

- совокупность технологических средств ИКТ: компьютеры, иное 

информационное оборудование, коммуникационные каналы; 

- систему современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение 

в современной информационно-образовательной среде. 

Функционирование информационной образовательной среды образовательной 

организации обеспечивается средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Основными структурными элементами ИОС являются: 

- информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

- информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

- информационно-образовательные ресурсы сети Интернет; 

-вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

- прикладные программы, в том числе поддерживающие административную и 

финансово-хозяйственную деятельность образовательной организации (бухгалтерский 

учет, делопроизводство, кадры и т.д.). 

Важной частью ИОС является официальный сайт образовательной организации 

в сети Интернет, на котором размещается информация  

а) о дате создания образовательной организации, об учредителе, учредителях 

образовательной организации, о представительствах и филиалах образовательной 

организации, о месте нахождения образовательной организации, ее представительств 

и филиалов (при наличии), режиме, графике работы, контактных телефонах и об 

адресах электронной почты; 

б) о структуре и об органах управления образовательной организацией; 

в) о реализуемых образовательных программах с указанием учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой; 

г) о численности обучающихся по реализуемым образовательным программам за 

счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов 

Российской Федерации, местных бюджетов и по договорам об образовании за счет 

средств физических и (или) юридических лиц; 

г.1) о численности обучающихся, являющихся иностранными гражданами; 

д) о языках образования; 

е) о федеральных стандартах спортивной подготовки, об образовательных 

стандартах и о самостоятельно устанавливаемых требованиях (при их наличии); 
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ж) о руководителе образовательной организации, его заместителях, 

руководителях филиалов образовательной организации (при их наличии); 

з) о персональном составе педагогических работников с указанием уровня 

образования, квалификации и опыта работы; 

з.1) о местах осуществления образовательной деятельности, сведения о которых 

в соответствии с ФЗ-273 не включаются в соответствующую запись в реестре 

лицензий на осуществление образовательной деятельности; 

и) о материально-техническом обеспечении образовательной деятельности (в 

том числе о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, библиотек, объектов спорта, средств обучения и воспитания, 

об условиях питания и охраны здоровья обучающихся, о доступе к информационным 

системам и информационно-телекоммуникационным сетям, об электронных 

образовательных ресурсах, к которым обеспечивается доступ обучающихся); 

м) о количестве вакантных мест для приема (перевода) по каждой 

дополнительной общеобразовательной программе, по профессии, специальности, 

направлению подготовки, научной специальности (на места, финансируемые за счет 

бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской 

Федерации, местных бюджетов, по договорам об образовании за счет средств 

физических и (или) юридических лиц); 

п) об объеме образовательной деятельности, финансовое обеспечение которой 

осуществляется за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджета 

Новосибирской области, местных бюджетов, по договорам об образовании за счет 

средств физических и (или) юридических лиц; 

р) о поступлении финансовых и материальных средств и об их расходовании по 

итогам финансового года; 

т) о лицензии на осуществление образовательной деятельности (выписке из 

реестра лицензий на осуществление образовательной деятельности); 

2) копий: 

а) устава образовательной организации; 

в) свидетельства о государственной аккредитации (с приложениями); 

г) плана финансово-хозяйственной деятельности образовательной организации, 

утвержденного в установленном законодательством Российской Федерации порядке, 

или бюджетной сметы образовательной организации; 

д) локальных нормативных актов, правил внутреннего распорядка обучающихся, 

правил внутреннего трудового распорядка, коллективного договора; 

3) отчета о результатах самообследования.  

Показатели деятельности Учреждения дополнительного образования, 

подлежащих самообследованию; 

4) документа о порядке оказания платных образовательных услуг, в том числе 

образца договора об оказании платных образовательных услуг, документа об 

утверждении стоимости обучения по каждой образовательной программе; 

5) предписаний органов, осуществляющих государственный контроль (надзор) в 

сфере образования, отчетов об исполнении таких предписаний; 

6) иной информации, которая размещается, опубликовывается по решению 

образовательной организации и (или) размещение, опубликование которой являются 

обязательными в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Информационно-образовательная среда организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, должна обеспечивать: 

- информационно-методическую поддержку образовательной деятельности; 

- планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспечения; 

- проектирование и организацию индивидуальной и групповой деятельности; 

- мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности; 

- мониторинг здоровья обучающихся; 
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- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения 

и представления информации; 

- дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников, 

органов, осуществляющих управление в сфере образования, общественности), в том 

числе с применением дистанционных образовательных технологий; 

- дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей 

образовательную деятельность с другими образовательными организациями, 

учреждениями культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами занятости 

населения, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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Приложение 1 

к дополнительной образовательной программе 

  спортивной подготовки по виду спорта   

«бильярдный спорт» 

 

Примерный годовой учебно-тренировочный план по бильярдному спорту 

 

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства   

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

До  года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

До года Свыше года 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 18 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10-20 8-16 
2-6 

 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
140 130 134 134 136 126 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
78 106 160 298 270 312 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 14 50 74 170 206 

4. Техническая подготовка 65 118 180 300 300 324 

5. Тактическая подготовка 10 24 36 46 50 66 
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6.  Теоретическая под готовка 12 16 16 12 12 12 

7. Психологическая  подготовка - - 12 16 20 40 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
4 6 6 6 6 6 

9. 
Инструкторская и судейская 

практика 
- - 18 28 32 62 

10. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
2 2 4 6 10 10 

11. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 14 16 34 84 

Общее количество часов в год 312 416 624 936 1040 1248 
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Приложение 2 

к дополнительной образовательной программе 

  спортивной подготовки по виду спорта   

«бильярдный спорт» 

 
Календарный план воспитательной работы  

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведени

я 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 
Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

 

В течение 

года 
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2.2. Режим питания и 

отдыха 
Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня 

с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки  

 

В течение 

года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

 

В течение 

года 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

В течение 

года 
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достижению 

спортивных 

результатов) 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 
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Приложение 3  

к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта   

«бильярдный спорт» 
 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 

п/

п 

Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственны

й 

1  Мониторинг действующего антидопингового 

законодательства.  

В течение года  Инструкторы-

методисты  

3  Оформление антидопингового стенда 

учреждения.  

В течение года  Инструкторы-

методисты  

4  Информирование тренеров, спортсменов и их 

законных представителей о «Запрещенном 

списке» Всемирного антидопингового кодекса.  

Январь  Инструкторы-

методисты  

5  Проведение первичного инструктажа по  

антидопинговому законодательству  

тренеров при поступлении на работу.  

При 

поступлении  

Инструкторы-

методисты  

6  Информирование тренеров на тренерских 

советах об изменениях в антидопинговых 

правилах.  

В течение года  Инструкторы-

методисты  

7  Контроль за прохождением онлайн обучения 

на сайте РУСАДА с получением сертификатов 

тренерами.  

В течение года  Инструкторы-

методисты, 

тренеры  

9  Проведение среди спортсменов бесед на темы: 

«Здоровый спорт», «Честная игра (FairPlay)».  

Сентябрь  Инструкторы-

методисты, 

тренеры  

10  Проведение легкоатлетических эстафет со 

спортсменами начального этапа спортивной 

подготовки «Главное не победа, а участие».  

Октябрь  Инструкторы-

методисты, 

тренеры  

 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению, 

ответственный за 

проведение 

Этап 

начальной 

подготовки, 

учебно-

тренировочный  

этап 

(спортивной 

специализации) 

Веселые старты 

«Честная игра» 
1-2 раза в год 

Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео, тренер-

преподаватель 

Теоретическое занятие 

«Ценности спорта. 

Честная игра» 

1 раз в год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе 

Проверка лекарственных 

препаратов  

(знакомство с 

международным 

стандартом 

1 раз в месяц 

Научить юных 

спортсменов проверять 

лекарственные препараты 

через сервисы по проверке 

препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 
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«Запрещенный 

список») 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата 

для самостоятельной 

проверки дома), тренер-

преподаватель 

Антидопинговая 

викторина «Играй 

честно» 

по 

назначению 

Проведение викторины на 

крупных спортивных 

мероприятиях в регионе, 

ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение  

в регионе 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования, обучающийся 

Родительское собрание  

на тему «Роль родителей 

в процессе  

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза в год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания 

вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 

родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов,  

тренер-преподаватель 

Семинар для тренеров-

преподавателей  

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

«Роль тренера-

преподавателя и 

родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 раза в год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе, 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение 

в регионе 

Этапы 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства  

 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
1раз в год 

Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования, обучающийся 

Семинар  

«Виды нарушений 

антидопинговых правил» 

«Процедура допинг- 

контроля» 

«Подача запроса на 

ТИ» «Система АДАМС» 

1-2 раза в год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе, 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение 

в регионе  
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Приложение 4  

к дополнительной образовательной программе   

спортивной подготовки по виду спорта  «бильярдный спорт» 

 

 
Учебно-тематический план по бильярдному спорту 

 
Этап 

спортив

ной 

подгото

вки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Э
та

п
 н

ач
ал

ь
н

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и 
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культуры и спортом содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания 

по технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 

Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 … … … … 

 

У
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о
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и
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и
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ц
и

и
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Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 
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Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 

при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 

участников спортивных соревнований. Правила поведения при 

участии в спортивных соревнованиях. 

 … … … … 
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Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 
≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 
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Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и 

интегральный продукт соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения 

восстановительных средств. 
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 Приложение 5  

к дополнительной образовательной программе   

спортивной подготовки по виду спорта  

«бильярдный спорт» 

 

орт» 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

и перевода в группы на этапе начальной подготовки 

 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года Норматив свыше 

года 

мальчики девочки мальчики девочки 

1.Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 60м  с не более 

11,9 12,4 11,5 12,0 

2. Смешанное передвижение 

на 1000м 

мин, с Не более Не более 

7.10 7.35 6.10 6.30 

3. Бег челночный 3х10м  с не более не более 

9,6 9,9 10,0 10,4 

4. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее  

2  3 - 

5. Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее не менее 

 7  9 

6.  Сгибание и разгибание 

рук в упоре             лежа на 

полу 

количество 

раз  

не менее Не менее 

10 5 13 7 

7. Прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами 

с приземлением на обе ноги 

см не менее не менее 

130 125 120 115 

 Нормативы специальной физической подготовки 

1. Стойка на одной ноге, 

глаза закрыты, ладони на 

плечах 

с не менее не менее 

7 7 

2. И.п.-лежа на спине. Ноги 

согнуты в коленях на 

ширине плеч, руки 

согнуты и сжаты в замок 

за головой. Подъем 

туловища до касания 

бедер с возвратом в и.п. 

количество 

раз 

не менее не менее 

15 10 15 10 

3. Наклон вперед из Количество не менее не менее 
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положения стоя с 

выпрямленными ногами 

на полу. Коснуться пола 

пальцами рук. 

раз 2 2 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

и перевода  в группы на тренировочном этапе 

(этап спортивной специализации) 

№ 

теста 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

Юноши Девушки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег 60м с высокого старта с не более 

10,8 11,2 

2. Бег челночный 3х10м с  с не более 

9,2 9,5 

3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

3 - 

4. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

- 9 

5.  Сгибание и разгибание рук в упоре             

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

13 7 

6. Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами с приземлением на обе 

ноги 

см не менее 

150 140 

Нормативы специальной физической подготовки 

1. Бег 2км с высокого старта - Без учета времени 

2. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, 

руки скрещены, ладони на плечах 

с не менее 

9 

3. И.п.-лежа на спине. Ноги согнуты в 

коленях на ширине плеч, руки 

согнуты и сжаты в замок за головой. 

Подъем туловища до касания бедер с 

возвратом в и.п. 

количество 

раз 

не менее 

25 20 

4. Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами на полу. 

Коснуться пола пальцами рук. 

Количество 

раз 

не менее 

3 

Уровень спортивной квалификации 

1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды  «третий 

юношеский спортивный разряд»,  

«второй  юношеский спортивный 

разряд»,  «первый юношеский 

спортивный разряд» 
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2 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды  «третий  

спортивный разряд»,  «второй   

спортивный разряд»,  «первый 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода в группы  

на этапе совершенствования спортивного мастерства 
 

 

№ 

теста 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

Юноши Девушки 

Нормативы общефизической подготовки 

1. Бег 60м с высокого старта с не более 

8,7 9,6 

3. Бег челночный 3х10м с  с не более 

7,9 8,9 

4. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

7 - 

5. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

- 11 

6.  Сгибание и разгибание рук в упоре             

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

27 9 

7. Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами с приземлением на обе 

ноги 

см не менее 

180 165 

 Нормативы специальной физической подготовки 

1. Бег 3км с высокого старта - Без учета времени 

2. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, 

руки скрещены, ладони на плечах 

с не менее 

12 

3. И.п.-лежа на спине. Ноги согнуты в 

коленях на ширине плеч, руки 

согнуты и сжаты в замок за головой. 

Подъем туловища до касания бедер с 

возвратом в и.п. 

количество 

раз 

не менее 

30 25 

4. Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами на полу. 

Коснуться пола пальцами рук. 

Количество 

раз 

не менее 

5 

 Уровень спортивной квалификации 

1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Приложение 6 

к дополнительной образовательной 

программе  спортивной подготовки 

 по виду спорта  «бильярдный спорт» 

 
Примерный план инструкторско-судейской практики 

 
 

Груп

па  

Должны знать и овладеть  Средства  

 

 

 

 

ТГ-1-

3  

1.Овладеть принятой в данном виде спорта 

терминологией, командами.  

2.Овладеть основными методами построения 

тренировочного занятия: разминка, основная 

и заключительная часть.  

3.Наблюдать за выполнением упражнений, 

находить ошибки и уметь их исправлять.  

4.Знать и уметь выполнять специальные 

упражнения по бильярдному спорту.  

Изучение спортивной 

литературы,  

беседы, семинары, 

консультации, практические 

занятия,  

просмотр учебных 

видеофильмов, слайдов.  

 

 

 

 

 

ТГ-4  

1.Обучающиеся должны шире привлекаться в 

качестве помощников:  

- при проведении разминки, основной части 

тренировки;  

- при разучивании отдельных упражнений со 

спортсменами младших возрастов.  

2.Оказывать помощь при проведении 

тестирования новичков во время отбора в 

группы начальной подготовки.  

3.Изучать и знать основные правила 

судейства соревнований.  

4. Привлекать занимающихся к отдельным 

судейским обязанностям в качестве судьи, 

помощника старшего судьи по награждению, 

помощника стартера и пр.  

Изучение спортивной 

литературы,  

беседы, семинары, 

консультации, практические 

занятия,  

просмотр учебных 

видеофильмов, оказание 

помощи в практических 

занятиях.  

 

 

 

 

 

 

ТГ-5  

1. Уметь подбирать комплексы упражнений 

для разминки и самостоятельно проводить ее 

по заданию тренера, уметь составлять 

конспект тренировочного занятия.  

2. Правильно демонстрировать технику 

бильярдного спорта.  

3. Замечать и исправлять ошибки при 

выполнении упражнений другими 

занимающимися.  

4. Помогать тренеру-преподавателю в работе 

с младшими возрастными группами.  

5. Обязаны знать правила соревнований по  

бильярдному спорту 

7. Проведение контрольных соревнований.  

8.Знакомство с документацией – стартовым 

протоколом, регламентом, итоговым 

протоколом и т. Д.  

Изучение спортивной 

литературы,  

беседы, семинары, 

консультации,  

практические занятия,  

просмотр учебных 

видеофильмов, оказание 

помощи в организации и 

проведении школьных 

соревнований.  
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ССМ 

1. Уметь подбирать основные упражнения и 

самостоятельно проводить все 

тренировочные занятия в группах начальной 

подготовки или в тренировочных группах.  

2. Уметь самостоятельно обучать основным 

техническим элементам.  

3. Составлять конспект тренировки, 

отвечающий поставленной задаче.  

4 Грамотно вести записи выполненных 

тренировочных нагрузок.  

5. Правильно демонстрировать технические 

приемы, замечать и исправлять ошибки при 

выполнении упражнений.  

6. Обязаны знать и уметь охарактеризовывать 

методические закономерности развития 

физических качеств: быстроты, силы, 

выносливости.  

7. Уметь объяснить, при каком уровне ЧСС 

следует выполнять работу соответствующей 

направленности.  

8. Должны хорошо знать правила 

соревнований по бильярдному спорту 

9. Постоянно участвовать в судействе 

городских и краевых соревнований, 

выполнять необходимые требования для 

присвоения звания инструктора и судьи по 

спорту.  

10. Выполнять необходимые требования для 

присвоения звания инструктора и судьи по 

спорту.  

 

Семинары, беседы, 

самостоятельное изучение 

литературы, практические 

занятия,  
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Приложение 7 

к дополнительной образовательной 

программе  спортивной подготовки  по виду спорта   

«бильярдный спорт» 
 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимом для 

прохождения спортивной подготовки по виду спорта      «бильярдный спорт» 

Таблица 1 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Кий длинный штук 1 

2.  Кий стандартный штук 10 

3.  Кий детский штук 5 

4.  Мел штук 50 

5.  Наклейки для кия штук 50 

6.  Полка для киев («киевница») штук 5 

7.  Подставка под кий («машинка высокая») штук 5 

8.  Подставка под кий низкая («машинка низкая») штук 5 

9.  Древко для подставки под кий штук 11 

10.  Полка для шаров штук 5 

11.  Светильник для освещения бильярдного стола штук 5 

12.  Стол бильярдный штук 5 

13.  Лоток для бильярдных шаров штук 5 

14.  Треугольник штук 5 

15.  Шары бильярдные комплект 5 

16.  Мобильный пандус штук 1 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

Таблица 2 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

 Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Кий 

стандартный 
штук на обучающегося – – 1 3 1 3 

2. Мел штук на обучающегося – – 2 0,5 4 0,5 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

Таблица 3 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Чехол для кия стандартный штук 10 

2. Чехол для бильярдного стола штук 5 

 
 

Таблица 4 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Брюки 

классические 
штук 

на 

обучающегося 
– – – – 1 2 

2. 
Рубашка 

классическая 
штук 

на 

обучающегося 
– – – – 1 2 

3. Рубашка-поло штук 
на 

обучающегося 
– – – – 1 2 

4. 
Туфли 

классические 
штук 

на 

обучающегося 
– – – – 1 2 

5. 
Жилет 

классический 
штук 

на 

обучающегося 
– – – – 1 3 

6. 
Чехол для кия 

стандартный 
штук 

на 

обучающегося 
– – 1 3 1 3 

 


